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Отделение дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности 

является структурным подразделением государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 254 с углубленным изучением английского 

языка Кировского района Санкт-Петербурга. 

Отделение дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности 

– это особая сфера, которая является не только местом обучения детей, но и пространством 

разнообразных форм общения. Результатом является создание оптимальных условий обучения, 

возможности реализации своих способностей через освоение дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ.  

Целью деятельности ОДОД физкультурно-спортивной направленности (ШСК) является 

повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для вовлечения 

их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования. 

Задачи на учебный год: 

1. Удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг; 

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

4. Обеспечение взаимодействия с семьей по вопросам воспитания и образования детей, 

сохранения их здоровья; 
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5. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 

 

Основные мероприятия по реализации задач ШСК 

 

№ 

п/п 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственный 

1. Организационно-административная деятельность 

1.1 Работа по 

кадровому 

обеспечению 

- обеспечение ШСК педагогическими 

кадрами; 

- распределение педагогической 

нагрузки 

 

август Директор, 

руководитель 

ОДОД, 

педагоги-

организаторы 

 

1.2 Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

- разработка и согласование учебно-

производственного и 

производственного плана; 

- составление и утверждение планов 

работы; 

- составление расписания работы 

(общее расписание, индивидуальное 

расписание педагогов и 

специалистов); 

- мониторинг востребованности 

спортивных секций; 

- комплектование групп и движение 

учащихся; 

- ведение и обновление нормативно-

правовой документации 

август-

сентябрь 

руководитель 

ОДОД, педагоги-

организаторы 

 

1.3 Контроль за 

деятельностью 

ШСК 

- контроль работы педагогов по 

утвержденному расписанию; 

- контроль за сохранностью 

контингента учащихся в 

объединениях ШСК; 

- проверка выполнения программ 

ДО; 

- анализ ведения журналов; 

В течение 

года 

Директор, 

руководитель 

ОДОД, педагог-

организатор 

 

1.4 Проведение 

инструктажей 

- инструктаж по ведению 

документации строгой отчетности; 

- инструктаж по охране труда и 

техники безопасности; 

сентябрь руководитель 

ОДОД, педагог-

организатор 

 

1.5 Проведение 

мониторинга 

освоения 

учащимися 

образовательных 

программ 

- изучение состояния 

образовательного процесса, 

тенденций его развития 

- составление информационных карт 

по освоению образовательных 

программ 

  

2. Учебно-методическая деятельность 

2.1 Методическая 

помощь 

педагогам по 

составлению 

образовательных 

- анализ программ ДО; 

- написание программ ДО; 

- согласование программ ДО; 

- индивидуальные консультации 

педагогов 

В течение 

года 

 педагог-

организатор 



программ 

2.2 Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в методических 

объединениях руководителей ОДОД, 

педагогов ДО (на уровне района и 

города); 

- участие в семинарах, круглых 

столах и других формах обмена 

опытом в районе и городе; 

- посещение курсов повышения 

квалификации; 

- организация и проведение 

открытых мероприятий 

В течение 

учебного года 

руководитель 

ОДОД, педагог-

организатор, 

педагоги ДО 

 

2.3 Информационно-

методическая 

работа 

- работа с текущей документацией; 

- информация о деятельности ШСК 

на официальном сайте ОУ; 

- пополнение методической базы 

ШСК разработками, методическими 

находками педагогов ДО 

В течение 

учебного года 

педагог-

организатор 

2.4 Связь с 

образовательным, 

досуговыми и 

административны

ми учреждениями 

района и города 

(социальное 

партнерство) 

- обмен информацией с 

сотрудниками ОДОД других ОУ, 

работающих в рамках физкультурно-

спортивной направленности; 

- контакт с базовыми учреждениями, 

осуществляющими функцию 

руководства над программами ДО 

физкультурно-спортивной 

направленности; 

В течение 

учебного года 

педагог-

организатор 

3. Работа с родителями 

3.1 Проведение 

мероприятий для 

родителей 

- участие в проведении родительских 

собраний; 

- реклама ШСК; 

- организация и проведение 

открытых мероприятий для 

родителей; 

 

В течение 

года 

педагог-

организатор, 

педагоги ДО 

 

3.2 Консультационно-

диагностическая 

работа 

- индивидуальные консультации 

родителей; 

- мониторинговые исследования 

родительской общественности; 

 

В течение 

года 

педагог-

организатор 

4. Культурно-массовая деятельность 

4.1 Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, смотров 

коллективов и др. 

спортивных 

мероприятий 

- подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка сценариев 

и плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия; 

 

В течение 

года 

педагог-

организатор, 

педагоги ДО 

 

4.2 Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад 

школьного уровня 

- составление плана проведения 

спортивных соревнований; 

- комплектование команд для участия 

в спортивных соревнованиях; 

- работа с командами по подготовке к 

В течение 

года 

педагог-

организатор, 

педагоги ДО 

 



соревнованиям; 

 - разработка графика соревнований 

команд; 

 - проведение соревнований; 

 - подведение итогов. 

4.3 Участие в 

конкурсах разного 

уровня - 

районных, 

городских, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

В течение 

года 

педагог-

организатор, 

педагоги ДО 

 

Творческий фестиваль среди 

молодежи ОУ МО Ульянка «Ульянка 

ищет таланты» 

октябрь 

Физкультурно-массовые и 

спортивно-массовые мероприятия по 

графику ДДЮТ, СШОР, ИМЦ , ОО 

Кировского района и т.д 

В течение 

года 

Всероссийский турнир по баскетболу 

«Кэс-Баскет» 

октябрь-

ноябрь 

Всероссийский Турнир по мини-

футболу «Мишка» 

В течение 

года 

Районный турнир по волейболу январь-

февраль 

Танцевальный фестиваль 

«Петербургский бал-2024» 

февраль-март 

Гран При  «Балтийская жемчужина» февраль 

Районный спортивный фестиваль «О 

спорт, ты – мир!» 

в течение года 

Открытый городской конкурс танца 

«Русская матрешка» 

март 

Соревнования по современным 

танцам «Волна успеха» 

март 

Участие в районных соревнованиях, 

проводимых в рамках ШСК 

в течение года 

Соревнования по стрельбе из оптико-

электронного оружия 

Март-апрель 

Первенство СПб по гандболу среди 

команд общеобразовательных 

учреждений 

апрель 

Школьный фестиваль «Встреча 

друзей» 

май 

5. Мероприятия по профилактике правонарушений несовершеннолетних 

5.1 Инструктаж по 

технике 

безопасности и 

правилам 

поведения 

 сентябрь 

январь 

Руководитель 

ОДОД, педагоги 

ДО 

5.2 Беседы, лекции  В течение 

года 

педагоги ДО 

 

 

Педагог-организатор                                                   Догонина В.А 

 

 


		2026-10-16T10:16:51+0300
	Большакова Ирина Владимировна




